
รายละเอียดกิจกรรมนอกหลักสูตร 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 

ชื่อกิจกรรม/โครงการ   สวดมนต์ และนั่งสมาธิ                                                                           
ประเภทกิจกรรม   กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ   กิจกรรมทักษะชีวิต   กิจกรรมศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่น 
                       กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี  กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
ลักษณะกิจกรรม/โครงการ              ต่อเนื่อง              ใหม่  
1. วัตถุประสงค์ 
 1.1 เพ่ือให้เด็กและเยาวชนได้ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาตามวิถีของชาวพุทธ                            . 
 1.2 เพ่ือให้เด็กและเยาวชนได้ใช้หลักธรรมคำสอนขัดเกลาจิตใจ                                                                                                                                                            
.2.  กลุ่มเป้าหมาย 
 เด็กและเยาวชนที่อยู่ภายในศูนย์ฝึกฯเขต 3                                                              . 
3. ระยะเวลาในการดำเนินกจิกรรม จำนวน  1  ชัว่โมง/สปัดาห์   รวม      ชั่วโมง 
เริ่มวันที่  1  เดือน   ตุลาคม   พ.ศ. 2565      สิ้นสุดวันที่  30  เดือน กันยายน พ.ศ. 2566                 .     
4. วิธีดำเนินการ/ลักษณะของกิจกรรม (โดยสังเขป) 
 จัดกิจกรรมสวดมนต์ และนั่งสมาธิ ให้แก่เด็กและเยาวชนทุกวันศุกร์ ช่วงบ่าย โดยให้เด็กและ
เยาวชน สวดมนต์บทสรรเสรญิพระรัตนตรัย ทํานองสรภัญญะ หลังจากนั้น ให้เด็กและเยาวชน นั่งสมาธิ และ
แผ่เมตตา                                                                                                                    . 
5. การวัดและประเมินผล/เกณฑ์การประเมิน 

ที ่ ตัวบ่งชี้ความสำเร็จ วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

เครื่องมือที่ใช้ เกณฑ์ในการประเมิน 

1. เด็กและเยาวชนได้ปฏิบัติ
กิจกรรมทางศาสนาตาม
วิถีของชาวพุทธ 

การสังเกต การสังเกต เด็กและเยาวชนให้ความ
ร่วมมือในการทำกิจกรรม 

2. เด็กและเยาวชนได้ใช้
หลักธรรมคำสอนขัดเกลา
จิตใจ 

การสังเกต การสังเกต เด็กและเยาวชนให้ความ
ร่วมมือในการทำกิจกรรม 

  
6. งบประมาณที่ใช้    ไม่ใช้งบประมาณ           ใชง้บประมาณ       จำนวน        0            บาท   
7. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ  
 7.1 เพ่ือของเด็กและเยาวชนได้ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาตามวิถีของชาวพุทธ                         . 
 7.2 เด็กและเยาวชนได้ใช้หลักธรรมคำสอนขัดเกลาจิตใจ                                                    . 
                                                                                                                        .    
 
 
                                                                         นายประทีป  มรกต  (ผู้รับผิดชอบกิจกรรม) 
                                                                         20 มกราคม 2566 


